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ENEATIPO 2 CONSERVACION. La Princesa!

El personaje del Eneatipo 2 Conservacion se centra en la busqueda de afecto y en sentirse
querido, que canaliza a través de ofrecer cuidados y atenciones a los demas, lo que le lleva
a relacionarse desde un rol maternal, cuidando a los demas como forma de asegurar su
lugar en el vinculo. Se muestra como alguien atento, servicial y calido, que expresa afecto a
través de actos de servicio. Es decir, se ocupara de satisfacer tus necesidades materiales
(hacer la comida, limpiar, coger citas...) mas que de demostrar su afecto a través de
palabras o gestos. La emocion central del orgullo se camufla bajo una apariencia modesta y
autoexigente, donde se da sin parecer necesitado y se ayuda sin pedir nada a cambio,
aunque interiormente si espera reciprocidad. Su fantasia de grandiosidad sustenta la idea
neurética de que es especial por lo que da y no por quien es. A diferencia de otros subtipos
del Eneatipo 2, éste tiene un perfil mas reservado y protector, menos centrado en la
seduccion emocional y mas en crear relaciones de dependencia afectiva. El Eneatipo 2
Conservacion busca sentirse querido siendo imprescindible, lo cual puede generar vinculos
duraderos y confiables, pero también llevar a la represién de sus propias necesidades
emocionales, a generar relaciones codependientes y simbidticas y a una sutil manipulacion
desde el sacrificio silencioso.

NECESIDAD NEUROTICA CARACTERISTICA: PRIVILEGIO.

El Eneatipo 2 Conservacion muestra un comportamiento encantador, dulce y complaciente,
disenado para ganar la aprobacion y afecto de su entorno. Se le denomina Privilegio porque
este personaje vivid en la infancia un mensaje ambivalente: el de ser la persona mas
importante para su familia, estar en el centro, donde fue protegido y apoyado, siempre y
cuando no presentase problemas o emociones que sus progenitores no supieran sostener.
Asi, la paradoja de este subtipo es la de seguir siendo nifio o nifia mientras al mismo tiempo
es el encargado de sostener afectivamente de uno o ambos progenitores. El privilegio en la
etapa adulta se traduce en seguir siendo el nifio o nifia alegre que no causa problemas:
“siempre estaré contigo, cuidandote y llenandote de alegria y tu siempre me daras mi lugar
de persona especial e imprescindible en tu vida”. Es frecuente que se dedique a profesiones
de ayuda, donde poner su pasion al servicio.

En comparacioén con el Eneatipo 2 Social, que busca aprobacion a través de la pertenencia
y las relaciones publicas, y el Eneatipo 2 Sexual, que se enfoca en la seduccion y la
atencion intensa de un individuo, el Eneatipo 2 Conservacion seduce a través de mostrarse
fraqil, tierno e infantil. Se centra mas en un rol de cuidador, donde la necesidad de ser
querido se manifiesta a través de la proteccion y la satisfaccion de las necesidades basicas
de los otros.

1 Se utiliza la denominacién “princesa” porque habitualmente se trata de un personaje femenino.



TRIADA EMOCIONAL

El centro emocional en el E2 Conservacién es intenso pero inhibido, lleno de orgullo
disfrazado de humildad, con un deseo profundo de amor que no se reconoce ni se expresa
directamente, y que se canaliza en el dar constante, silencioso y muchas veces
sobreexigido. No suele expresar abiertamente sus emociones, sino que las contiene.
Aunque vive con una gran necesidad afectiva, no se permite reconocer su carencia
emocional, ni siquiera ante si mismo. Puede sentir tristeza, soledad o frustracién, pero no lo
expresa: lo convierte en servicio, esfuerzo o preocupacion por los demas. Se protege
mostrando un rol fuerte, autosuficiente y maternal.

Al no reconocer ni expresar su necesidad afectiva, sus emociones pueden expresarse, 0
bien a través del resentimiento silencioso cuando siente que da mucho y no recibe, o bien a
través de mostrarse caprichoso, mediante quejas veladas o actitudes de victima
disfrazadas de sacrificio. Parece tener derecho a recibir un trato especial y si no logra lo que
quiere, tiene una rabieta. Tampoco es inusual que se manifiesten en sintomas fisicos
(somatizacién).

Existe inconscientemente miedo al abandono o la indiferencia. Por eso este subtipo actua
como un “escudo emocional” para todos, y se vuelve indispensable para mantener su lugar
afectivo, creyendo que de esta manera garantizara su amor. Es una estrategia emocional de
supervivencia: “Si me necesitan, no me dejaran’.

PASION: ORGULLO. EL ORGULLO MODESTO

La pasion del Orgullo en el Eneatipo 2, en general, se define como una autoimagen inflada
en la que la persona se siente necesaria, valiosa por lo que da, y digna de amor por su
entrega. Es la polaridad de la verglenza: mientras ésta es contraccién y esconderse, el
orgullo es expansion, ser visto y oido. En el subtipo Conservacion, esta pasion adopta una
forma mas oculta, mas silenciosa y mas endurecida que en los otros subtipos. Claudio
Naranjo describe este subtipo como el mas "aparentemente humilde" de los E2, pero esta
humildad es, en realidad, una forma encubierta del orgullo: “Yo no pido. Yo doy. Yo cuido.
Yo estoy bien.”

En este personaje, el orgullo no se muestra como arrogancia ni como vanidad emocional
(como en el E2 Sexual o Social), sino como una negacion de la necesidad propia, una
especie de “superioridad moral’ basada en la fantasia de la autosuficiencia afectiva. Este
orgullo se manifiesta en la creencia inconsciente de que ser indispensable es igual a ser
querido (“Si soy util, si soy el que cuida, si soy necesario... no me van a abandonar”). Por
este motivo se pone al servicio, se sacrifica, se ocupa de los demas, pero desde un lugar
gue no reconoce su necesidad personal, y desde el cual, sin darse cuenta, espera mucho a
cambio (afecto, lealtad, reconocimiento).Tiene dificultades en la reconexiéon con su
necesidad de amor real y con su derecho a recibir sin tener que dar tanto.



El orgullo del E2 Conservacion actua como una defensa contra el vacio afectivo, como
barrera contra el dolor original: el de haber sentido, en la infancia, que debia dar algo para
ser amado. De esta manera, este orgullo se convierte en una estructura de defensa: “Yo no
necesito amor porque soy el que da amor.” La contraparte de esta estructura defensiva es
que dificulta poder pedir ayuda, mostrar su vulnerabilidad y reprime su enojo si no se siente
valorado.

FIJACION: FALSA ABUNDANCIA

Claudio Naranjo define la fijacion como la distorsion cognitiva o racionalizacién
caracteristica de cada eneatipo. En el caso del Eneatipo 2, la fijacion es la falsa abundancia
a nivel emocional, es decir: “Yo tengo amor de sobra, puedo darlo todo.” La falsa
abundancia es un mecanismo de defensa contra una herida infantil: la experiencia de que el
amor debia ganarse dando. Asi, el E2 Conservacion se aleja del dolor diciendo:

“Yo no necesito que me den. Yo ya estoy lleno.” Esta es una ilusién que evita el contacto
con su carencia, pero también bloquea la posibilidad de recibir amor real. Es, en el fondo,
una trampa afectiva que lo deja solo, aunque viva rodeado de gente.

Se trata de una creencia auto-inducida que niega y desconecta a la persona de su
necesidad emocional real de ser amado y le impide pedir ayuda o mostrarse vulnerable.
Funciona como un escudo cognitivo frente al vacio afectivo no reconocido y refuerza su
orgullo encubierto y su rol de dador autosuficiente, sosteniendo la creencia de que tiene
amor de sobra para dar y que no necesita recibir. En el E2 Conservacion, esta falsa
abundancia es una creencia interna muy firme que se manifiesta a nivel comportamental.
Cree que “no necesita nada”, porque esta ocupado dando.

La falsa abundancia refuerza su rol de cuidador incansable, le hace pensar que tiene
recursos afectivos inagotables para cuidar, sostener, contener a los demas. Esa
“abundancia” se convierte en parte de su autoimagen orgullosa aunque internamente puede
estar emocionalmente agotado y sin permiso para verlo. Esta fijacién, al mismo tiempo,
profundiza en el olvido de si. Cree que puede dar sin limites, y eso lo lleva a sacrificarse,
sobrecargarse o incluso enfermarse, sin pedir.

CARACTERISTICAS DEL SUBTIPO. “La elegida de papa o de mama”

Esta actitud de privilegio, orgullo y sobreabundancia suele estar enraizada en la infancia,
donde se granjeo el lugar de “la elegida de papa o de mama”. En su vida adulta, ofrece una
fantasia de amor incondicional, sin limites, con la intencion de obtener el lugar de privilegio
gue anhela donde se sienta en el centro, consentida y mimada.

Como senala Claudio Naranjo en el libro “Orgullo. Psicologia de los eneatipos” la vida de
este personaje es un intento constante de lograr reconquistar el lugar de privilegio que solo



corresponde a la infancia. Es el personaje mas activo y dependiente de los E2, mientras que
el E2 Social es mas intelectual y el E2 Sexual mas emocional.

Por este motivo se trata de un personaje con una actitud maternal. Se muestra como
alguien que busca el bienestar del otro, ofreciendo proteccion y cuidados como una forma
de asegurarse cariio y reconocimiento. Tiene un fuerte impulso por sentirse necesario para
las personas que les rodean, creyendo que su valor radica en lo que pueden hacer por los
demas.

Tiende a sentirse como un martir. Esta dispuesto a poner sus necesidades en segundo
plano para satisfacer las de los otros, creyendo que este sacrificio le asegurara el amory la
aceptacion. El miedo a ser rechazado o a quedarse solo motiva gran parte de su
comportamiento. Para evitar esto, busca ser imprescindible para sus seres queridos.
Aunque su generosidad puede parecer desinteresada, en el fondo esperan algo a cambio
(amor, aprobacion, sentirse especiales y en el centro...) aunque no lo expresen
abiertamente. Se muestra egoista con sus cosas y exige recompensas a Sus inmensos
sacrificios.

A nivel emocional, pueden existir sentimientos de carencia, dependencia emocional y
labilidad emocional. Pueden sentir que su propia vida carece de algo esencial, lo que los
lleva a compensar llenando la vida de los demas con afecto y atencion. Aunque aparentan
ser autosuficientes y fuertes, dependen profundamente del reconocimiento y la aprobacion
externa para sentirse bien consigo mismos. Manipula desde una posicion mas infantil y
espera que los demas satisfagan sus necesidades de manera telepatica sin ser capaz de
pedir ayuda. Son personas que fluctuan entre la calidez y el resentimiento, especialmente si
sienten que su entrega no es correspondida.

IDEAS LOCAS Y PROCESO NEUROTICO

Las ideas locas en el Eneatipo 2 Conservaciéon son creencias irracionales o distorsiones
cognitivas que refuerzan la fijacion de falsa abundancia y la pasion del orgullo, y que en
gran medida impiden el autoconocimiento y el crecimiento emocional. Estas ideas estan
profundamente conectadas con la distorsion de la valia personal y el amor (la necesidad de
ser amado y la creencia de que su valor depende de lo que puede hacer por los demas).
Segun Claudio Naranjo, el E2 Conservacion cree que solo es valioso cuando sirve, que no
debe pedir amor porque es egoista, y que el amor debe ganarse a través de sacrificios.
Estas ideas bloquean el autocuidado, el contacto con la vulnerabilidad y el amor genuino,
atrapando al individuo en una relacién transaccional con los demas. Algunas de estas ideas
pueden plasmarse en las siguientes afirmaciones:

1. "Solo soy valioso si soy util a los demas” Esta idea central es la base de la fijacion
del E2 Conservacion. La persona cree que su valor solo es reconocido a través de lo
que puede dar o hacer por los demas. Se siente que no es digno de amor si no es
necesario, por lo que su valia personal se mide unicamente por su capacidad de
sacrificio y servicio: "Si no soy indispensable, no me quieren.”



2. "Si pido amor o aquello que necesito, soy egoista” El E2 Conservacion tiene un
profundo miedo y culpa cuando se trata de pedir afecto o apoyo. Las ideas locas en
este caso giran en torno a la idea de que "pedir amor es egoista". Esta creencia lo
lleva a esconder su necesidad emocional detras de su papel de dador. Este tipo de
pensamiento refuerza la creencia de que no debe mostrar su vulnerabilidad y que
debe mantenerse fuerte en todo momento.

3. "Ocuparme de mi mismo me hace egoista, y eso me hara perder el amor de los
demas." A menudo, los Eneatipos 2 Conservacion tienen una relacion conflictiva con
su propio autocuidado. Las ideas locas les dicen que si se enfocan en si mismos, si
muestran sus propias necesidades o si cuidan su bienestar emocional, perderan el
amor de los demas. Esta distorsion cognitiva refuerza la creencia de que el amor
solo se recibe cuando uno se sacrifica y no tiene necesidades propias.

4. "Si soy imprescindible para los demas, me querran”. EI E2 Conservacion cree que el
amor se gana siendo necesario y ofreciendo cuidados incansablemente. De esta
manera, confunde necesidad con amor genuino y se vuelve dependiente de su rol de
cuidador para sentirse querido.

5. "Mientras mas cuide a los demas, mas me amaran." Esta idea bloquea la
autenticidad y mantiene a la persona atrapada en una relacion transaccional con el
amor.

6. "El amor no tiene que ser expresado, sélo demostrado” La idea de que el amor solo
se expresa en acciones es otra de las ideas locas en este subtipo. Los sentimientos
de afecto o necesidad emocional son reprimidos, porque el E2 conservacion cree
que lo unico que cuenta son las acciones de servicio. Esto reduce la conexién
emocional real con los demas, ya que el amor no se comparte de manera verbal ni
emocionalmente.

PROCESO DE SANACION

Segun Claudio Naranjo, el proceso de sanacion del Eneatipo 2 Conservacién implica un
camino de desidentificacion con el rol del dador, un reconocimiento honesto de la necesidad
de amor, y una transformacion profunda del orgullo en humildad auténtica. Este proceso no
es simplemente “dejar de ayudar a los demas”, sino mas bien volver a conectarse consigo
mismo, con su dolor infantil no atendido, y aprender a recibir amor sin condiciones.

El primer paso para el E2 Conservacion es dejar de negar sus propias necesidades
afectivas. Este subtipo ha aprendido a reprimir el deseo de ser amado, creyendo que es
egoista o inmaduro. Una buena parte del camino terapéutico consiste en reconciliarse con
esa vulnerabilidad. Para sanar el dos es importante acompafarle para que deje de
mendigar amor disfrazandolo de generosidad. Esto implica mirar de frente el vacio afectivo,
sin maquillarlo como actos de servicio y requiere contactar con el nifio herido interior, ese
qgue dio demasiado para ser amado.



El orgullo en lo conservacional toma el matiz de ser autosuficiente, imprescindible, fuerte,
que no necesita a nadie. Sanar implica romper con esa mascara de falsa abundancia. El
trabajo interno consiste en dejar de vivir para los otros como fuente de valia y reconocer que
si se necesita. Es importante aprender a pedir, recibir, mostrarse vulnerable y humano, sin
sentir culpa.

El orgullo niega la carencia, por eso, sanar es acceder a la humildad, no como humillacion,
sino como una verdad interna que permite decir: “yo también necesito”, “yo también me
siento solo”, “yo también quiero ser amado”. La humildad implica el reconocimiento de los
limites y la propia humanidad. Claudio Naranjo habla del proceso de pasar de la
generosidad manipuladora a una capacidad genuina de amar y ser amado sin mascaras.

La personalidad del E2 Conservacion esta muy ligada a la identificacion con el rol de dador
y protector. La sanacién ocurre cuando puede desligarse de esa mascara sin sentir que
pierde su identidad. La clave esta en cultivar el amor propio, no por lo que hace por otros,
sino por quién es. Aceptar que no es responsable de las emociones ni el bienestar de los
demas.

Parte del proceso de sanacion consiste en darse permiso para descansar, para no estar
disponible todo el tiempo, para sentirse necesitado sin avergonzarse. También implica
cultivar el autocuidado emocional, fisico y espiritual. Este proceso lleva al E2 Conservacion
hacia su esencia verdadera, donde ya no necesita ser util para ser amado, sino que se
permite ser simplemente humano.



ENEATIPO 2 SEXUAL. La Reina’

El personaje del Eneatipo 2 Sexual se presenta con una gran necesidad de amor y un lato
deseo de intensidad relacional que lo lleva a seducir, cautivar y ocupar un lugar especial en
la vida del otro. Se trata de alguien carismatico, apasionado y posesivo, que busca intimidad
a través de la entrega emocional y el encanto personal, intentando conquistar afectivamente
para asegurarse de no ser abandonado. El orgullo se manifiesta en la creencia de que
puede ganarse el amor por su magnetismo, su calidez o su sacrificio apasionado, pero a
menudo oculta una profunda dependencia emocional. A diferencia de otros subtipos del
Eneatipo 2, éste se muestra mas vehemente, absorbente y a veces celoso, deseando
exclusividad y centralidad en los vinculos. El Eneatipo 2 Sexual busca sentirse amado
siendo irresistible y necesario para el otro, lo cual puede dar lugar a vinculos intensos pero
también a relaciones marcadas por la dependencia afectiva, el control y el miedo a ser
desplazado.

NECESIDAD NEUROTICA CARACTERISTICA: CONQUISTA.

Se denomina "Conquista" al E2 Sexual porque su estrategia principal para obtener amor es
seducir emocionalmente y ganarse un lugar exclusivo en la vida del otro. Como el resto de
los Eneatipos 2, no da amor desinteresado, en este caso ofrece amor para ser elegido,
necesitado y deseado y se angustia si ho logra su objetivo. En lugar de buscar simplemente
agradar o ayudar como los otros dos subtipos del E2, este personaje esta centrado en
seducir y ganarse emocionalmente al otro, en una especie de conquista afectiva y
relacional.

Segun afirma Claudio Naranjo, “el E2 sexual vive su deseo de amor como una mision de
conquista: necesita sentirse deseado y especial, y para lograrlo, activa una seduccion
intensa, encantadora y posesiva”. El E2 Sexual utiliza el encanto, la calidez, el magnetismo
emocional e incluso el erotismo para ganarse a la otra persona, no necesariamente desde lo
sexual explicito, sino desde lo afectivo y pasional. Su objetivo no es solo ser querido, sino
ocupar un lugar privilegiado en la vida del otro, como si dijera: “quiero ser imprescindible
para ti’.

En la conquista hay también una dinamica de poder: seduce para dominar afectivamente.
La persona seducida se vuelve “suya”, dependiente del vinculo que este habil estratega ha
tejido. Como parte de esta “conquista”, el E2 Sexual puede mostrar intensidad emocional, a
veces con dramatismo o celos, porque teme perder el territorio emocional ganado. El E2
Sexual se muestra como un personaje que se siente valioso si logra conquistar
afectivamente, pero sufre profundamente si no obtiene la reciprocidad o atencion que
espera. La conquista es su forma de escapar del vacio interior y de sentir que merece amor.

2 Se utiliza la denominacion “Reina” dado que habitualmente se trata de un personaje femenino.



TRIADA EMOCIONAL

Pertenecer al centro emocional afecta profundamente al Eneatipo 2 Sexual, ya que este
centro domina su experiencia interna, su forma de vincularse y su estructura de
personalidad. Pero en este caso el uso del centro emocional esta distorsionado por la
pasion del orgullo y por una idealizacion del amor y del dar, que lo lleva a usar lo emocional
como herramienta de seduccién, manipulacion afectiva y conquista.

El centro emocional esta relacionado con la necesidad de amor, la imagen de si (cobmo me
percibo en relacién con los demas) y la busqueda de aceptacion, pertenencia y afecto. En el
Eneatipo 2 Sexual, este centro se manifiesta de manera hiperactivada y desbalanceada, y
se canaliza especialmente hacia el Otro: la persona a la que desea conquistar o poseer
emocionalmente. El E2 Sexual tiene una hipersensibilidad emocional dirigida hacia afuera,
hacia la persona que desea conquistar, y una gran capacidad para captar las emociones,
deseos y vacios afectivos del otro. Esta sensibilidad es utilizada para acercarse, agradar y
hacerse necesario, muchas veces sin conciencia de manipulacion.

Lo emocional no se vive hacia adentro (autoexploracién, autoconocimiento), sino orientado
a la relacién: ;Coémo me quiere el otro? ;Qué necesita de mi? ;Coémo me aseguro su
afecto? Eso lo aleja de su verdadero sentir: tiene acceso a las emociones ajenas, pero no
tanto a las propias. El orgullo y la falsa abundancia lo lleva a una desconexion de la
necesidad genuina (su propia necesidad de amor), utilizando lo emocional como moneda de
cambio: "te doy amor, atencion, apoyo... a cambio de que me quieras”, aunque no lo
exprese asi.

En este subtipo, el centro emocional se convierte en una maquinaria al servicio del orgullo:
“No lloro por lo que me duele, sino que uso el llanto para conmover. No muestro mis
necesidades, sino que hago que el ofro me necesite. No pido amor, sino que provoco que
me lo den... y si no, me lastimo profundamente”. Claudio Naranjo comenta que “el E2 no
reconoce su carencia emocional porque su orgullo lo mantiene ocupado dandose a los
demas. En el subtipo Sexual, esta entrega se erotiza, se vuelve conquista, dramatismo, y a
menudo posesion afectiva disfrazada de amor generoso.”

PASION: ORGULLO. EL ORGULLO SEDUCTOR

La pasién del orgullo en el Eneatipo 2 Sexual se manifiesta de forma especialmente intensa
y seductora, labil, superficial y sexualmente provocativa. Este subtipo canaliza su orgullo a
través de una busqueda apasionada de amor exclusivo y reconocimiento afectivo. Pero en
lugar de mostrarse necesitado, lo oculta tras una actitud encantadora, conquistadora y
generosa, buscando ser irresistible para el otro, bajo la premisa de “haré que me desees”.
En este subtipo, la pasion del orgullo se mezcla con una pasién romantica idealizada, en
donde este personaje quiere ser unico e irrepetible para el otro.
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En general, el orgullo en el Eneatipo 2 implica no reconocer la propia necesidad de amory
afecto, y en su lugar dar afecto para ser querido, sin pedirlo abiertamente. Es una defensa
emocional: “yo no necesito, tu necesitas de mi”. En el E2 sexual, el orgullo estd basado en
ser deseado y tener un magnetismo uUnico. Funciona seduciendo y manipulando esperando
recibir a cambio un lugar privilegiado en el corazén de la otra persona: ofrece carifio,
atencion y energia al otro, pero con una expectativa implicita de reciprocidad intensa. El
orgullo le hace pensar: “soy tan amoroso, tan generoso, tan especial, que merezco ser el
elegido, el centro de tu mundo.” Existe una necesidad oculta de ser amado profundamente,
pero en lugar de pedirlo, lo provoca, generando dependencia emocional en el otro. Tiene
dificultad para reconocer la propia necesidad emocional: el orgullo le impide mostrarse
vulnerable: cree que si pide, perdera valor, entonces da y seduce como forma de controlar
la relacion afectiva.

En este subtipo, el orgullo se erotiza. EI amor se vive como un juego de poder emocional. Si
no es correspondido con intensidad, puede sentirse herido, pero lo ocultara tras
dramatismo, celos o reproches velados. Segun Claudio Naranjo: “El dos sexual quiere
conquistar el amor a través del poder del encanto, y ese encanto viene del orgullo: de
sentirse especial, necesario, deseable. Es alguien que no puede tolerar no ser
correspondido emocionalmente, porque su orgullo esta puesto en el impacto que cree tener
en el ofro.”

FIJACION: FALSA ABUNDANCIA

La fijacién de la falsa abundancia en el Eneatipo 2 Sexual actia como una distorsion
cognitiva que sostiene la pasion del orgullo. La persona se cree rebosante de amor, como si
tuviera una abundancia afectiva que le permite dar sin limite y sin necesidad de recibir. Esta
ilusién de plenitud es en realidad una defensa narcisista frente a una necesidad de amor
muy profunda, que no puede ser reconocida conscientemente sin dolor. El 2 Sexual se ve a
si mismo como encantador, calido, generoso y especial, y cree que su capacidad de amar,
de cuidar y de estar emocionalmente presente para los demas es una cualidad unica que lo
hace digno de ser querido. Pero esta creencia lo desconecta de su verdadera carencia: en
lugar de reconocer su hambre afectiva, proyecta hacia afuera una imagen de alguien
autosuficiente en el amor.

Esta falsa abundancia se manifiesta en una actitud de conquista emocional. El E2 Sexual
busca generar impacto en el otro, crear una relacion intensa, apasionada y dependiente,
donde se sienta necesario y deseado. El mecanismo interno es: “Yo no necesito, ti me
necesitas a mi”, cuando en realidad el deseo de ser amado intensamente esta en el centro
de su estructura emocional. El E2 Sexual teme profundamente conectar con el vacio interno
que hay bajo su fachada afectiva, por eso se aferra a una imagen de si mismo como alguien
lleno de amor y capaz de transformar al otro mediante su entrega.

Claudio Naranjo sefiala que esta creencia le impide al E2 Sexual reconocer su
vulnerabilidad real, y lo lleva a utilizar el amor como una forma de poder emocional. Su
generosidad es, en parte, una estrategia para controlar o retener el afecto del otro. No pide
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directamente, pero da esperando algo a cambio, sin poder asumir que en el fondo hay una
gran necesidad de ser amado. En este sentido, la falsa abundancia no es mas que una
mascara brillante que cubre una dependencia afectiva profunda, disfrazada de
autosuficiencia y encanto. Superar esta fijacion implica deshacer esa imagen de plenitud y
abrirse a la conciencia del propio vacio, del anhelo de ser querido sin condiciones, y
permitirse recibir sin tener que seducir o dar a cambio.

CARACTERISTICAS DEL SUBTIPO. “La elegida/el elegido del Otro”.

Comparado con el Eneatipo 2 Conservacion, que busca afecto a través del cuidado y la
proteccién de las necesidades materiales o basicas de los otros, y el Eneatipo 2 Social, que
busca aprobacién y reconocimiento dentro de un grupo o comunidad, el Eneatipo 2 Sexual
se enfoca en crear una conexion intima y apasionada con una sola persona, con una
necesidad constante de sentirse admirado y deseado. El Eneatipo 2 Sexual se caracteriza
por su intensa busqueda de amor y conexién emocional profunda a través de la seduccion y
el carisma. Busca ser amado de forma unica y especial, y puede llegar a comportarse de
manera posesiva o manipuladora si siente que no recibe el afecto que anhela. Este subtipo
es el mas emocionalmente reactivo y apasionado dentro de los eneatipos 2. Se mueve entre
la seduccion y la agresividad. Es el mas explicito, espontaneo y salvaje de los subtipos.
Seduce desde lo carnal y utiliza su empatia al servicio de la seduccién. Se muestra como un
personaje histridnico e hipomaniaco, con tendencia a dejarse ver como alguien encantador
y frivolo, encarnando el personaje de vampiresa o femme-fatale.

Su origen se encuentra en haber sido una nifia (o nifio) erotizada en la relacién primaria con
su madre o su padre. Ha confundido el amor con el placer, aprendiendo asi que el amor
pasa por la sexualidad y que provocar placer en el otro es la llave para conseguir
atenciones y afecto.

El 2 sexual, segun Naranjo, necesita sentirse deseado para no enfrentarse con su propia
herida de desamor. Esta necesidad lo impulsa a crear vinculos intensos, pasionales, donde
su lugar como “el especial” esté asegurado. Es una forma de evitar el dolor del rechazo o de
sentirse prescindible. El 2 Sexual confunde el dar con el ser: cree que solo sera amado si
logra conquistar, gustar, servir o fascinar al otro. Esto lo hace dependiente emocionalmente
del feedback afectivo, y muy vulnerable al rechazo.

Este subtipo es un seductor: usa su carisma, atractivo y calidez emocional para captar la
atencion de los demas, especialmente de aquellos que considera importantes. Tienen una
gran habilidad para hacer que las personas se sientan especiales y queridas. El Eneatipo 2
Sexual desea una relacidén uUnica y exclusiva con otra persona. Necesita sentirse como la
persona mas importante para alguien y tiende a crear dinamicas intensas y cargadas
emocionalmente en sus relaciones.

Aunque a menudo su generosidad y devocion pueden parecer genuinas, en el fondo hay
una motivacion de conseguir algo a cambio, especialmente el reconocimiento emocional o
la reciprocidad en términos de afecto. Son propensos a usar la seduccion no solo en el
sentido sexual, sino también emocional, volviéndose necesarios en la vida del otro para
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mantener el vinculo afectivo. No solo buscan amor, sino un amor apasionado y profundo. El
temor al rechazo o a no ser amado de la forma en que lo desean los puede llevar a
comportamientos manipuladores o posesivos. Pueden llegar a competir con otras personas
por el afecto o la atencidén de alguien a quien consideran su “objeto de deseo”. No toleran
sentirse reemplazados o que alguien mas sea mas importante en la vida de esa persona.

IDEAS LOCAS Y PROCESO NEUROTICO

Segun Claudio Naranjo, las ideas locas del Eneatipo 2 Sexual surgen como justificaciones
inconscientes que sostienen tanto su pasion del orgullo como su forma de vincularse desde
la seduccion afectiva. Estas ideas no son pensamientos racionales, sino creencias
profundas que operan desde el trasfondo de la personalidad y que mantienen la estructura
narcisista del caracter. En el 2 Sexual, estas creencias estan teiidas de intensidad
emocional, idealizacion del amor y una gran necesidad de impacto interpersonal. La
persona se convence de que su valor esta en ser especial para el otro, en generar
dependencia, en conquistar el corazon del otro como prueba de su valia. Asi, cree que su
amor tiene un poder transformador, que su presencia afectiva es casi indispensable, y que
merece ser amado por lo mucho que da y por lo que representa emocionalmente para los
demas.

Este subtipo de E2, mas que ningun otro, confunde amor con poder emocional. Entre sus
ideas irracionales mas caracteristicas esta la creencia de que “el amor que doy me hace
merecedor de ser amado”, o que “si logro conquistar emocionalmente al otro, me aseguro
de no quedarme solo”. También puede pensar, sin cuestionarlo, que “yo sé mejor que tu lo
que necesitas emocionalmente”, o “si el otro no me responde con intensidad, es que no
sabe amar’. Estas ideas funcionan como autoafirmaciones que refuerzan su papel seductor
y entregado, al mismo tiempo que encubren una fuerte dependencia afectiva no reconocida.
Al sentir que necesita ser amado con exclusividad y pasién, pero no poder admitirlo
abiertamente, crea un relato interno en el que su entrega emocional lo legitima para exigir,
aunque lo haga de forma indirecta.

En el fondo de estas ideas locas hay una distorsiéon en la percepcidon del otro: se tiende a
ver a las personas como objetos emocionales que deben responder, que deben llenar algo
interno, que deben confirmar el poder afectivo que uno cree tener. Por eso, cuando no hay
reciprocidad emocional o cuando la relacidon no cumple con el ideal de fusién y exclusividad
que el E2 Sexual busca, aparece la frustracion, el reclamo emocional velado o el
dramatismo. Las ideas locas permiten sostener este juego sin que la persona tenga que
enfrentarse con su necesidad desnuda. Es mas facil creer que el otro esta fallando o que no
sabe amar, que admitir que uno depende emocionalmente de ser querido.
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PROCESO DE SANACION

El proceso de sanacién del Eneatipo 2 sexual implica un profundo trabajo de
autoconocimiento y vulnerabilidad emocional, donde la persona comienza a reconocer y
aceptar sus propias necesidades afectivas y su dependencia emocional, que hasta ese
momento ha estado disfrazada bajo una fachada de generosidad, seduccion y entrega. El
E2 Sexual, al estar muy centrado en las relaciones y en ser “elegido/a”, tiene dificultades
para aceptar que necesita ser amado de manera incondicional, sin necesidad de ganarse
ese amor a través de la seduccidn, la conquista o el control emocional.

En el proceso de sanacion, es fundamental que el E2 Sexual pueda observar y cuestionar
sus creencias e ideas irracionales, deshaciendo poco a poco esa logica afectiva centrada en
la conquista y el merecimiento. Solo asi podra empezar a amar y a relacionarse desde una
emocionalidad mas auténtica, menos manipuladora, y abrirse a recibir amor sin tener que
ganarlo a través del esfuerzo emocional o la seduccion.

El proceso de sanacion comienza cuando el 2 sexual se permite reconocer su verdadera
vulnerabilidad: su necesidad real de amor, sin tener que ofrecer algo a cambio o convertir
esa necesidad en una forma de poder emocional sobre los demas. A medida que la persona
comienza a confrontar esta necesidad no reconocida, puede empezar a sentir lo que
realmente desea: ser querido, aceptado y valorado sin condiciones. Esto exige un gran
cambio de perspectiva, ya que el E2 Sexual tiene que dejar de verse a si mismo como el
que “da” para convertirse en alguien que también puede “recibir” amor sin necesidad de
ganarlo.

Este proceso requiere que el E2 Sexual también trabaje su orgullo. Uno de los pasos mas
importantes es que se permita ser vulnerable y reconocer que no es perfecto, que no es
necesario seducir al otro para ser digno de amor. Este trabajo de soltar el control sobre
cémo se da y se recibe amor permite que pueda estar en relaciones mas auténticas y
equilibradas, donde ya no siente la necesidad de manipular o seducir emocionalmente.

El trabajo de autocompasion también es crucial para el E2 Sexual. Al aprender a mirarse
con cariio y aceptacion, puede empezar a ver que su necesidad de ser amado es humana y
legitima, no algo de lo que avergonzarse o esconder. La persona aprende a ver que la
vulnerabilidad no es debilidad, sino una puerta hacia una conexién mas profunda y genuina
con los demas. Aqui, la clave es que se permita estar solo con sus emociones sin sentirse
insuficiente, y se dé permiso para recibir amor y cuidado sin condiciones.

El proceso de sanacion también implica una transformacién en la forma de relacionarse. El
E2 Sexual tiene que dejar de ver las relaciones como un intercambio de poder afectivo y
comenzar a verlas como una verdadera conexiéon de igualdad, donde las necesidades
emocionales de ambos se puedan expresar de manera honesta y sin manipulacion. Esta
transformacion requiere que el E2 Sexual deje de idealizar a los demas y, en cambio, se
enfoque en ver a los otros como humanos, con sus propias vulnerabilidades, necesidades y
limitaciones.

Por ultimo, la integracion del amor propio es esencial en la sanacién del E2 Sexual. La
persona tiene que aprender a quererse y valorarse por lo que es, no por lo que hace. Al
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hacerlo, empieza a liberar la carga emocional que lo mantenia atrapado en un ciclo de dary
buscar aprobacion, y puede experimentar relaciones mas equilibradas, donde el amor fluye
de manera mas genuina y sin las expectativas y manipulaciones que antes formaban parte
de su estrategia de conexion.

Aceptar la vulnerabilidad emocional, reconocer sus propias necesidades afectivas sin
verglenza, liberar el orgullo y el control sobre como se da y se recibe el amor, y aprender a
amarse y cuidarse a si mismo sin la necesidad de validacion externa es el camino hacia una
forma de amar mas auténtica, honesta y equilibrada.

15



ENEATIPO 2 SOCIAL. El Emperador/La Emperatriz

El personaje del Eneatipo 2 Social tiene una gran necesidad de reconocimiento y deseo de
pertenencia que le lleva a ganarse el aprecio de los demas a través de la simpatia, la
generosidad publica y la influencia en el grupo. Se trata de alguien sociable, activo y
diplomatico, que construye redes de afecto y utiliza su capacidad para conectar como medio
para sentirse valorado y necesitado por el grupo. El orgullo toma aqui la forma de una cierta
autoimportancia altruista, donde “el dar” estd orientado a mantener una imagen de persona
buena, querida y, sobre todo, central. A diferencia de otros subtipos del Eneatipo 2, éste
tiende a ocultar mejor su necesidad emocional, mostrandose fuerte, disponible y siempre
dispuesto a ayudar sin pedir abiertamente ayuda. El Eneatipo 2 Social busca sentirse
querido siendo indispensable para el grupo o la causa, lo cual puede traducirse en una gran
capacidad de liderazgo afectivo, pero también en un sutil narcisismo que se alimenta del
reconocimiento externo y en una dificultad para mostrarse verdaderamente vulnerable.

NECESIDAD NEUROTICA CARACTERISTICA: AMBICION

A este subtipo se le denomina “Ambicidn” porque su estrategia principal para obtener amor
y validacién es volverse importante dentro de un grupo, indispensable en lo social y
emocionalmente influyente. No busca conquistar el amor de uno a uno como el E2 Sexual,
ni cuida desde lo intimo como el E2 Conservacion, sino que el E2 Social quiere ser
reconocido publicamente como alguien necesario, querido y admirado por su capacidad de
entrega, apoyo y calidez hacia los demas. No ofrece amor de manera desinteresada, sino
para construir una imagen de persona buena, imprescindible y valorada colectivamente,
llegando a angustiarse si no consigue el reconocimiento que busca.

Segun Claudio Naranjo: “El E2 social vive su deseo de amor como una ambicién de ser
querido por todos, de ser una figura central, una especie de idolo moral-afectivo”.

El E2 Social utiliza su simpatia, carisma, diplomacia y entrega emocional para ganarse un
lugar dentro del entramado afectivo de los grupos o comunidades. No se presenta como
seductor en el sentido erdtico, como podria ser el E2 Sexual pero si como alguien
afectivamente presente, util, dispuesto, atento a las necesidades de los demas. Su objetivo
es acumular gratitud, estima, popularidad, y desde ahi construir poder afectivo y relevancia.
Es como si dijera: “quiero ser imprescindible para todos vosotros”.

En esta ambicion hay también una dindmica de control afectivo mas sutil: da, ayuda, orienta
y se muestra calido, pero en el fondo espera lealtad, atencion y validacion social constante.
El E2 Social puede mostrarse complaciente, pero bajo esa entrega vive la expectativa de
que los otros lo reconozcan, lo elijan, lo admiren. Si no lo logran, puede sentir una
frustracion silenciosa, que no se manifiesta con dramatismo como en el E2 Sexual, sino con
resentimiento encubierto o una creciente sensacion de vacio moral.

Claudio Naranjo describe al E2 Social como un tipo que se siente valioso si logra ser
alguien querido y necesitado dentro del grupo, pero sufre intensamente si su esfuerzo no es
reconocido o si percibe indiferencia. La ambicién afectiva es su forma de escapar del
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sentimiento de no ser suficiente si no es util o necesario. En el fondo, teme no merecer
amor si no lo gana a través de la entrega y la construcciéon de una imagen virtuosa. Su
desafio es reconocer que puede ser amado sin tener que ganarse ese amor mediante su
esfuerzo constante por agradar, apoyar o brillar en lo emocional.

TRIADA EMOCIONAL

Segun Claudio Naranjo, pertenecer al centro emocional afecta profundamente al Eneatipo 2
Social, ya que este centro determina su identidad y su manera de vincularse con el mundo.
En este subtipo, el centro emocional esta principalmente al servicio de su imagen de
persona buena, generosa y querida por el grupo. Pero el uso del centro emocional esta
distorsionado por la pasion del orgullo, que lleva al E2 social a dar desde una falsa plenitud,
con la intencién de ser reconocido, necesitado y valorado dentro de un contexto social o
comunitario.

De esta manera, el centro emocional esta intimamente relacionado con la autoestima
basada en el afecto recibido, con el rol que uno ocupa en la vida emocional de los demas, y
con la busqueda de aceptacion grupal. En el Eneatipo 2 Social, este centro se encuentra
activo hacia los demas: se vive en funciéon de las necesidades emocionales ajenas,
sacrificando muchas veces la conexion con el mundo interno. Este subtipo posee una gran
sensibilidad emocional enfocada hacia el grupo: capta con facilidad lo que otros necesitan,
coémo complacer, como estar presente, como adaptarse. Esta habilidad emocional es
utilizada para mantenerse en un lugar afectivo relevante dentro de su entorno, aunque
muchas veces no sea consciente del precio personal que paga por ello.

Sin embargo, esta emocionalidad no esta orientada a la autenticidad interna, sino a la
respuesta emocional de los demas. El foco no es tanto “;cédmo me siento yo?”, sino “;qué
esperan de mi?”, “;cémo debo ser para ser querido?”, “; como me aseguro de que el grupo
me valore?”. Esto genera una desconexion de la propia necesidad emocional. El orgullo
impide reconocerse necesitado, por lo que la entrega emocional se convierte en una
moneda de intercambio para asegurar amor y pertenencia.

PASION: ORGULLO. EL ORGULLO DE SUPERIORIDAD

La pasion del orgullo en el Eneatipo 2 social, segun Claudio Naranjo, se manifiesta como
una autoimagen inflada de persona imprescindible para el grupo o para los demas. Este
subtipo canaliza su orgullo a través del rol de “ser util”, “ser bueno”, “ser necesario”,
enmascarando una profunda necesidad de ser querido. Su orgullo lo lleva a no reconocer
esta necesidad emocional, sino a situarse por encima de ella, creyendo que da desde la
abundancia. Es un orgullo mas abierto, jerarquico y orientado al status.

El orgullo se traduce en una forma sutil de superioridad afectiva: “yo sé lo que tu necesitas”,
“yo estoy para ti”, “yo siempre estoy disponible”. En el E2 Social, esta actitud puede generar
una relacion de dependencia emocional con los demas desde la funcion social: crea lazos

donde los otros sientan que lo necesitan, que él o ella es imprescindible.
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Este orgullo se disfraza de altruismo. El E2 social da, ayuda y cuida, pero espera algo a
cambio: gratitud, inclusion, valoracién. Cuando eso no ocurre, se siente herido, aunque no
lo exprese directamente. Puede volverse pasivo-agresivo, retraido, o usar el reproche
disfrazado de preocupaciéon. El mecanismo interno es: “yo no necesito nada, pero espero
que te des cuenta de todo lo que hago por ti”.

Claudio Naranjo sefiala que el orgullo en el E2 Social esta al servicio del personaje
idealizado. Este subtipo no pide amor, sino que lo gana a través del sacrificio, la entrega o el
esfuerzo emocional. La dificultad radica en que su orgullo impide mostrar su verdadera
vulnerabilidad: teme que si se muestra necesitado, perdera su valor frente a los demas. Por
eso, da sin pedir, pero con expectativas ocultas.

FIJACION: FALSA ABUNDANCIA

La fijacién de la falsa abundancia en el Eneatipo 2 Social actia como un autoengafio
emocional: la persona cree que tiene mas amor, mas energia y mas capacidad de entrega
de la que realmente posee. Se convence de que puede estar para todos, sostener a todos,
y que su afecto no tiene limites. Esta creencia lo desconecta de su propia necesidad
afectiva y refuerza la imagen de persona incondicional.

Segun Claudio Naranjo, esta falsa abundancia es una defensa frente al dolor de no haber
recibido amor incondicional en la infancia. En lugar de conectarse con esa carencia, el E2
Social crea una identidad de plenitud: “yo no necesito, tu necesitas de mi”. Asi mantiene el
control emocional dentro del grupo o entorno, sin tener que exponerse al rechazo o a
sentirse prescindible.

La falsa abundancia también se manifiesta como una negacion de los propios limites. EI E2
Social puede desgastarse emocionalmente, estar para todos, involucrarse en multiples
relaciones 0 compromisos, sin permitirse descanso ni reconocimiento interno. Esta fijacion
le impide contactar con su verdadera necesidad: recibir amor sin tener que ganarselo. La
imagen de ser abundante, capaz y generoso se vuelve una prision emocional. Sanar implica
desmontar esta imagen, reconocer que también se necesita, y que el amor no debe ganarse
a través del esfuerzo.

CARACTERISTICAS DEL SUBTIPO. “La elegida/el elegido por los dioses”

Comparado con el Eneatipo 2 Conservacioén, que busca afecto a través del cuidado fisico y
material, y el Eneatipo 2 Sexual, que busca seducir a una persona especifica con intensidad
emocional, el Eneatipo 2 Social se enfoca en el reconocimiento afectivo dentro del grupo, la
comunidad o el sistema relacional. Confunden ser tenidos en cuenta con ser amados y
buscan atencion de forma directa. Este caracter es cercano al E3 y al E1, especialmente al
E3 social por su adaptabilidad, aunque el E2 Social solo finge que se adapta como medio
para lograr sus fines. Ambos son competitivos pero el E2 sabe que es bueno y quiere el
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lugar que le corresponde por ello. Su lema es “soy amigo de todos” y “la informacion es
poder”. Se hacen indispensables para las personas mas influyentes del grupo.

Este subtipo necesita sentirse valorado y querido por ser util, por estar presente, por su rol
emocional en la vida de los demas. El E2 social confunde el valor personal con la utilidad
afectiva, siente que su identidad esta ligada al lugar que ocupa en la red afectiva: si deja de
ser necesario, siente que pierde su valor. Por eso tiende a involucrarse en multiples
relaciones, a estar para todos, y a construir una imagen de persona indispensable. Cree que
si deja de estar para los demas, perdera su lugar y su valia. Vive en funcion de la respuesta
emocional externa, lo que lo vuelve altamente dependiente del reconocimiento y vulnerable
a sentirse excluido o no tomado en cuenta.

A menudo evita el conflicto directo, pero puede volverse manipulador afectivamente si
percibe que no recibe el carifio que cree merecer. Puede usar el sacrificio, la culpa o la
necesidad ajena como forma de control emocional. Su bienestar esta intimamente ligado al
feedback emocional que recibe del entorno. Si no se siente valorado, puede caer en una
profunda sensacion de vacio o sentirse inutil. Su mayor miedo es no ser querido si no esta
para los demas, y su gran reto es permitirse ser amado sin hacer méritos para ello.

El personaje del E2 social busca replicar su sitio natural de referencia, que es estar cerca de
la autoridad. De una manera neurética busca poder e influencia, incluso suplantar el mando,
sin embargo, lo que realmente desea es encontrar una familia donde se sienta querido y
reconocido incondicionalmente simplemente por ser, sin estar condicionado por lo que hace.
Este personaje que aparenta ser dominante y contra-dependiente lo que ansia realmente es
alguien que le proteja y se haga cargo de él.

IDEAS LOCAS Y PROCESO NEUROTICO

Segun Claudio Naranjo, las ideas locas del Eneatipo 2 Social surgen como creencias
inconscientes que sostienen su estructura narcisista desde la imagen de persona generosa,
necesaria y moralmente valiosa. Estas ideas no son pensamientos conscientes, sino
verdades internas que operan a nivel profundo vy justifican su pasion del orgullo, asi como su
entrega constante al grupo o al entorno. El E2 Social vive convencido de que su valor esta
en ser util, en ser reconocido como alguien que da, que cuida y que sostiene a los demas
desde una funcién social afectiva.

Este tipo se identifica fuertemente con el rol del “buen amigo”, el “apoyo incondicional” o el
“pilar del grupo”, y desarrolla ideas que refuerzan este papel sin cuestionar cuanto hay de
necesidad encubierta detras de esa entrega. Cree, por ejemplo, que “soy querido porque
siempre estoy ahi”, “mi valor esta en ser util y generoso”, o “si no me necesitan, no me
querran”. Estas ideas irracionales sirven para sostener su autoimagen de persona amorosa,
al tiempo que lo alejan del contacto con su propia dependencia emocional o con su miedo al
rechazo.

Una de las ideas mas persistentes en este subtipo es la creencia de que su lugar en el
mundo depende de su capacidad de ser imprescindible: “si no soy necesario, desaparezco
del mapa afectivo”. También tiende a creer que los demas deberian responder a su entrega
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con aprecio, fidelidad o reciprocidad emocional. Cuando eso no ocurre, puede aparecer el
resentimiento silencioso, el juicio velado o una actitud pasivo-agresiva, pero sin reconocer
que en el fondo se siente herido por no haber sido correspondido como esperaba.

Otra idea irracional comun es que “yo sé lo que los demas necesitan” o que “sin mi apoyo,
los otros no sabrian cémo sostenerse emocionalmente”. Esto refuerza la fijacién de la falsa
abundancia: el E2 social se percibe como alguien que tiene tanto para dar, que se convierte
en el centro de soporte emocional para los demas, mientras oculta su deseo de ser
reconocido y querido por eso mismo. La dinamica que se crea es una especie de chantaje
afectivo encubierto: “te doy, pero espero algo a cambio”, aunque esa expectativa no se
exprese de forma directa.

Estas ideas locas distorsionan la percepcién de las relaciones y de uno mismo. El E2 Social
ve a los demas como receptores de su entrega, pero no se permite verse como alguien que
necesita afecto, descanso o validacion. Al sostener estas ideas, se aleja de su necesidad
genuina de amor y termina atrapado en un rol de dador permanente, lo que con el tiempo
puede generar agotamiento y una sensacion de invisibilidad emocional.

PROCESO DE SANACION

Segun Claudio Naranjo, el proceso de sanacion del Eneatipo 2 social implica atravesar el
camino desde la sobrecompensacién afectiva y la busqueda de validacion externa, hacia el
reconocimiento de la propia necesidad emocional reprimida y el cultivo de una
autoaceptacion mas honesta y profunda. Este subtipo, mas que los otros dos, tiende a
orientarse hacia los demas a través de la influencia, la diplomacia y la conexion social.

El camino de sanacion comienza cuando el E2 Social puede empezar a cuestionar sus
creencias internas e ideas locas, desarmando la légica de “dar para ser querido” vy
permitiéndose reconocer su propio vacio afectivo, su deseo de ser amado sin tener que
ganarselo, y su derecho a recibir sin estar siempre disponible para todos. Solo entonces
puede comenzar a construir relaciones mas reciprocas, mas auténticas, y menos
condicionadas por la necesidad de aprobacion o utilidad.

El primer paso en su proceso de sanacién es que el 2 social se permita dejar de actuar
segun lo que cree que los demas esperan de él o de ella, y empiece a mirar hacia adentro.
Generalmente ha construido su identidad sobre una entrega orientada a complacer y
sostener su influencia en el grupo, reprimiendo su necesidad de afecto directo y
personalizado. Asi, el E2 Social necesita reconocer que muchas de sus acciones
“‘generosas” estan en realidad motivadas por un deseo de ser querido, necesitado o
importante. Este reconocimiento implica una ruptura con la falsa abundancia emocional que
lo ha llevado a negar su propia dependencia afectiva, camuflandola en una imagen social
impecable.

Como senala Claudio Naranjo, el orgullo en este subtipo se disfraza de humildad, pero en el
fondo hay una gran ambicién emocional: ser querido por todos, tener influencia, ser una
figura moral o afectiva de referencia. En la sanacion, este orgullo debe comenzar a
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desmoronarse. El E2 Social tiene que permitirse no saber, no dar, no controlar el vinculo
con el grupo o con su entorno. Solo al soltar esta necesidad de influencia y reconocimiento
externo puede empezar a cultivar una conexién mas verdadera consigo mismo, sin basarse
en su utilidad social o afectiva.

También es fundamental que el E2 Social aprenda a distinguir entre el amor genuino y la
adiccién al agradecimiento o a la aprobacién social. Su sanacidn pasa por dejar de
identificarse con el rol de “el que ayuda”, “el que siempre esta”, “el que sostiene
emocionalmente a todos”, para permitir que otros también lo sostengan a él. Esto implica
abrirse a recibir, no solo en el sentido material o practico, sino emocional: dejarse cuidar,
dejarse ver con sus fragilidades y dejar de actuar como si siempre tuviera que estar bien.

La renuncia al control emocional indirecto también es clave. El 2 social suele actuar desde
una posicion de mediacién emocional, interviniendo en la dinamica de los grupos desde la
calidez o el consejo, pero en el fondo también desde el deseo de ser necesario. En su
proceso de sanacion, necesita permitirse ser uno mas, no ocupar necesariamente un lugar
especial o central, y aprender que su valor no esta en lo que hace por los demas, sino en lo
que es, incluso si no da, no agrada o no cumple con lo esperado.

Finalmente, el proceso de sanacion implica cultivar una relacion consigo mismo basada en
la honestidad emocional y la auto-escucha. ElI E2 Social necesita empezar a preguntarse
qué quiere él realmente, qué siente, qué necesita, sin pasar por el filtro de la aprobacion
externa. Al dejar de medir su valor en funcién del carifio o la admiracidon que recibe,
comienza a desarrollar una verdadera autoestima, basada no en su imagen ante los demas,
sino en su capacidad de estar con lo que es, tal como es. Solo asi puede emerger una
capacidad de amar mas libre, mas horizontal y mas verdadera.
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